
 

 

विश्ि तंबाकू निषेध दििस पर आयोजित िागरूकता काययक्रम 
 

धिबाि, 30 मई 2026। 

 

गुरु नानक कॉलेज, धनबाद की राष्ट्रीय सेवा योजना (एनएसएस) इकाई-1 एवं इकाई-2 के संयुक्त तत्वावधान में ववश्व 

तंबाकू ननषेध ददवस के अवसर पर एक जागरूकता काययक्रम का आयोजन ककया गया। यह काययक्रम महाववद्यालय की 

प्राचायाय डॉ. रंजना दास के मागयदर्यन में आयोजजत ककया गया, जजसका उद्देश्य युवाओं एवं ववद्यार्थययों को तंबाकू, 

र्राब एवं अन्य नर्ीले पदाथों के दषु्ट्प्रभावों से अवगत कराना तथा नर्ा मुक्त समाज के ननमायण के प्रनत जागरूक 

करना था। 



काययक्रम का रु्भारंभ एनएसएस इकाई-1 के काययक्रम पदार्धकारी प्रो. दलजीत ससहं द्वारा ककया गया। उन्होंन े

ववद्यार्थययों को संबोर्धत करते हुए बताया कक नर्ा व्यजक्त के र्ारीररक, मानससक एवं सामाजजक जीवन को प्रभाववत 

करता है। उन्होंन ेयुवाओं से नरे् से दरू रहन ेतथा स्वस्थ जीवनर्ैली अपनान ेका आह्वान ककया। 

काययक्रम में प्रोफेसर इंचाजय प्रो. दीपक कुमार ने तंबाकू एवं अन्य नर्ीले पदाथों के सेवन से होने वाले दषु्ट्पररणामों पर 

ववस्तार से प्रकार् डाला। उन्होंने बताया कक तंबाकू सेवन से कैं सर, हृदय रोग, फेफडों की गंभीर बीमाररयां तथा अन्य 

अनेक स्वास््य समस्याएं उत्पन्न होती हैं। साथ ही उन्होंने तंबाकू एवं नर्ीले पदाथों से संबंर्धत ववसभन्न कानूनी 

प्रावधानों की भी जानकारी दी। 

एनएसएस इकाई-2 के काययक्रम पदार्धकारी प्रो. असभषके कुमार ससन्हा ने ववद्यार्थययों को संबोर्धत करते हुए कहा कक 

अनुर्ासन, आत्मसंयम एवं दृढ़ इच्छार्जक्त के बल पर ककसी भी प्रकार के नरे् से मुजक्त पाई जा सकती है। उन्होंने 

नर्ीले पदाथों के सेवन एवं अवैध व्यापार से संबंर्धत कानूनों तथा उनके दंडात्मक प्रावधानों की जानकारी देते हुए 

ववद्यार्थययों को जागरूक रहन ेका संदेर् ददया। 

काययक्रम में छात्रा मुस्कान कुमारी ने भी अपने ववचार व्यक्त ककए तथा युवाओ ंसे नरे् से दरू रहकर राष्ट्र ननमायण में 

सकक्रय योगदान देन ेकी अपील की। 

काययक्रम के अंत में प्रो. संजय कुमार ससन्हा ने धन्यवाद ज्ञापन प्रस्तुत ककया तथा सभी उपजस्थत ववद्यार्थययों, सर्क्षकों 

एवं अनतर्थयों का आभार व्यक्त ककया। 

इस अवसर पर अगें्रजी ववभागाध्यक्ष प्रो. अमरजीत ससहं, नुसरत परवीन, प्रो. पीयूष अग्रवाल सदहत महाववद्यालय के 

अन्य सर्क्षकगण उपजस्थत रहे। काययक्रम में लगभग 70 छात्र-छात्राओं ने सहभार्गता कर नर्ा मुक्त भारत के ननमायण 

का संकल्प सलया। 

काययक्रम के माध्यम से ववद्यार्थययों को यह संदेर् ददया गया कक "नर्ा मुक्त युवा ही स्वस्थ, सर्क्त और ववकससत 

भारत की आधारसर्ला हैं।" 
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